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政策形成につなげる地域ケア会議の
効果的な活用の手引き
目　次

　はじめに
　本手引きの構成
　本手引きの活用方法
　「地域ケア会議の活用における困難と解決のためのポイント」と事例の相関表
　地域ケア会議の活用における困難を解決するためのポイント一覧（チェック表）

第１章　地域ケア会議とは

　１　地域ケア会議の目的／2
　２　地域ケア会議の機能／2

第２章　地域ケア会議の活用における困難と解決のためのポイント

　困難１　わがまちの地域ケア会議の体系を構築できない／6
　困難２　「地域ケア個別会議」で建設的な議論ができない／10
　困難３　「地域ケア個別会議」で必要性の高い事例を検討できない／13
　困難４　「地域ケア個別会議」で地域課題・自立促進要因を把握できない／14
　困難５　ケースの蓄積から地域課題・自立促進要因を把握できない／15
　困難６　複数の地域課題の把握で終わってしまう／17
　困難７　地域課題の解決につなげられない／19
　困難８　「地域ケア推進会議」で建設的な議論ができない／21
　困難９　地域の人びととともに地域課題の対応策について検討できない／24
　困難10　地域課題の解決に向けた政策を形成できない／25
　困難11　地域ケア会議を継続して活用できない／27
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第３章　事例

　事例１　地域住民と専門職とが自分ごととして考える地域ケア会議
　　　　　〔東京都国立市〕／30
　事例２　�委託型地域包括支援センターからのスモールステップ地域ケア会議

　〔石川県金沢市・金沢市地域包括支援センターとびうめ〕／36
　事例３　地域課題「高齢者の移動手段確保」における政策形成までの取組み

　（京極町デマンドタクシー事業）〔北海道京極町〕／45
　事例４　�個と地域、庁内連携会議をとおして、政策形成へとつないでいく地域ケア会議

　〔奈良県生駒市・生駒市基幹型地域包括支援センター〕／51

地域ケア会議を活用した政策形成のプロセス

　�地域ケア会議の運営方法を見直し、政策形成へとつながる道を関係者で見出した事例

　【事例動画】
　https://www.youtube.com/watch?v=v19Nf-kotns  

　「政策形成につなげる地域ケア会議の効果的な活用の手引き」に関するアンケート
　�https://docs.google.com/forms/d/1iHk7U1k1_WQYhjX6QCYSICcYsKNjLiy_

QxVDI54W72g/edit?hl=ja#settings  

※アンケート受付期間〜2023年12月末日まで

https://docs.google.com/forms/d/1iHk7U1k1_WQYhjX6QCYSICcYsKNjLiy_QxVDI54W72g/edit?hl=ja#settings

