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第 1 回 外国人介護職員支援担当者向けフォローアップ研修 

開催概要 

研修名称 
外国人介護職員支援担当者向けフォローアップ研修 

～「個人任せ」にしない介護福祉士国家試験受験の仕組みづくり～ 

開催日時 2026 年 8 月 26 日（水） 13:00～17:00 

実施方法 Zoom によるオンラインライブ配信 

担当講師 青野桂子 

申込方法 

 

 

Google フォーム 

URL：https://forms.gle/UcGv9zxEGiJXiuQ78 

 

 

申込期限 2026 年 8 月 19 日（水） 

問い合わせ先 

一般財団法人⾧寿社会開発センター 出版管理部 

担当：府川 

TEL：03-5470-6760 

 

1．開催目的・研修概要 

介護福祉士国家試験に挑戦する外国人介護職員を支えるためには、本人の努力だけに委ねるのではなく、法

人・施設全体で学習環境を整え、継続的に伴走する仕組みづくりが重要です。 

本研修では、外国人介護職員がつまずきやすいポイントを理解するとともに、外国人介護職員支援担当者とし

て、どのような支援を行えばよいのかを具体的に学びます。 

単なる試験対策ではなく、「組織として人材を育てる仕組み」を構築する視点を身につけることを目的としま

す。 

  



外国人介護職員支援担当者向けフォローアップ研修 開催要綱 ｜ 2 

2．到達目標 

① 外国人介護職員が国家試験で直面する課題を理解できる。 

② 法人・施設として必要な受験支援の全体像を整理できる。 

③ 学習支援、日本語支援、声かけ、進捗確認のポイントを理解できる。 

④ 自法人・自施設で最初に取り組むことを具体化できる。 

 

3．研修内容 

第 1 章 受験支援のポイント 

第 2 章 外国人介護職員がつまずくポイント 

第 3 章 外国人介護職員支援担当者の役割 

第 4 章 法人・施設として取り組む受験支援 

第 5 章 明日から始める実践 

 

4．研修のゴール 

外国人介護職員の受験支援を法人・施設で継続するために、 

明日から取り組むべき支援内容を具体化できること。 

 

5．担当講師プロフィール 

青野桂子（青野桂子事務所代表） 

社会福祉法人にて介護員・ケアマネジャーとして従事。豊富な介護の経験を生かし、年間 250 回以上の講義・

講演・研修を実施。介護福祉士養成校にて介護教員も務める。外国人介護士の育成・指導にも力を注ぎ、現在

14 か国の実習生・留学生に介護教育を行う。日本初の外国人向け介護福祉士国家試験予備校の校⾧を務めた

経験を持つ。 

 


