
令和８年度 

地域包括支援センター職員基礎研修＜オンデマンド＋ライブ配信＞の概要 
 

本研修は、全てオンライン配信形式にて実施します。講義部分はオンデマンド形式での録画配信（以下、「オンデマンド配

信」）、演習部分はZoomミーティングを使用したライブ配信形式（以下、「ライブ配信」）で実施し、オンデマンド配信とライ

ブ配信を合わせて受講する構成です。 

◆日程・定員     【オンデマンド配信受講期間】 

         コース１～４：令和８年７月 １日 ～ 令和８年 ９月３０日 

         コース５  ：令和８年９月１０日 ～ 令和８年１０月３０日 

        【ライブ配信日（２日間）】 ※コース１～５のいずれか（同一人重複申込不可）、各コース定員240名 

コース１：令和８年７月２２日㈬～２３日㈭ 

         コース２：令和８年８月 ５日㈬～ ６日㈭ 

         コース３：令和８年８月２０日㈭～２１日㈮ 

         コース４：令和８年９月 １日㈪～ ２日㈫ 

         コース５：令和８年１０月１５日㈭～１６日㈮ 

◆申込期間   コース１～４：令和８年４月２４日㈮ ～ ５月１４日㈭  

コース５  ：令和８年７月 ７日㈭ ～ ７月２７日㈪  

◆対 象 者   ①地域包括支援センターに従事する概ね勤務６か月以内の職員および、今後勤務する予定の者 

②今年度初めて地域包括支援センターを担当する保険者（市区町村）職員 

③基礎的な知識の振り返り・復習を行いたい経験年数の長い職員 ※コース５のみ 

 

◆受 講 料   ２２，０００円【消費税含む】（テキスト代込み） 

        ・事前振込です。振込方法等は後日メールでご案内します。お振込み後の返金対応はいたしかねます。 

・振込手数料はお申込者負担とし、振込金受取書（受領書）をもって領収書にかえさせていただきます。 

 

◆申込方法   １．ホームページ内の『受講申込』よりWEB申込をしてください。 

２．登録完了後、申込受付メールが自動送信されます。この時点では、受講が確定していません。 

ご入金確認後、受講決定のご連絡メールをもって受講決定となります。 

        ※送信するメールにPDFを添付する場合がありますので、受信可能なメールアドレスが必要です。 

◆研修内容   地域包括支援センターの意義・役割、その事業、他の専門職種との連携等、業務を行う上で必要な知識や

ポイントについて講義・演習を行います。 

        ＜オンデマンド配信（５科目）＞ 

①「地域共生社会の実現に向けた地域包括ケアシステム」と「地域包括支援センターの概要」（60分程度） 

②総合相談支援事業（70分程度）  

③包括的・継続的ケアマネジメント支援事業（60分程度） 

④権利擁護事業（120分程度） 

⑤自立支援に資する介護予防ケアマネジメント（90分程度） 

※視聴権限は受講決定者お一人のみです（複数での視聴は禁止）。 

視聴に当たっては受講決定者お一人のみ有効な個人IDと個人パスワードを発行いたします。 

 

        ＜ライブ配信（３科目）＞ 

①総合相談支援事業 包括的・継続的ケアマネジメント支援事業 

②権利擁護事業 

         ③自立支援に資する介護予防ケアマネジメント 

※研修日程（時間割）については３枚目を参照ください。 

 

 

 

※ライブ配信日までにオンデマンド配信を 

視聴・学習してください 

※ライブ配信は全科目受講が原則です 

※ライブ配信日程の詳細は3枚目を参照ください 

一般財団法人長寿社会開発センター主催 



 

（１）受講に関して 

【研修全体について】  

１．本研修の録画・録音・撮影、および資料の２次利用、詳細内容のＳＮＳへの投稿は固くお断りいたします。本研修

内容の盗用が発覚次第、著作権・肖像権侵害として対処させていただきます。 

 ２．受講権限は受講決定者、お一人のみです（複数人での視聴・受講の禁止）。配信前に付与されるログインＵＲＬやＩ

Ｄ、パスワードを第三者に提供すること、自身のＩＤ、パスワードを用いて他者へ閲覧させる行為も固く禁じます。 

 ３．自己の費用と責任でオンライン研修を受講するために必要となるパソコン等の端末、インターネット回線、その他

の設備をご準備ください。受講者側のインターネット回線の状況、パソコン環境、その他予期せぬ理由により、コ

ンテンツの中断、速度低下、障害、停止もしくは利用不能、または中止等の事態等が発生した場合も、これによっ

て受講者に生じた損害について、当センターは一切責任を負いません。また、それに伴う受講料の返金はいたしか

ねます。 

 ４．本研修の受講証明書・修了証書等の発行はありません。 

 

【オンデマンド配信について】 

１．事前に録画した講義動画の視聴にて行います。オンデマンド配信の専用視聴サイト（後日URLを案内）にアクセスし、

一定期間内にご自身で視聴し、学習していただきます。 

２．受講にあたっては、動画を視聴できるパソコン等の機器およびインターネット環境が必要です。 

※視聴権限は受講決定者お一人のみです（複数での視聴は禁止）。 

視聴に当たっては受講決定者お一人のみ有効な個人IDと個人パスワードを発行いたします。 

 

【ライブ配信について】 

１．受講にあたっては、カメラ、マイク・スピーカー等の機器が必要です。研修中は、WEBカメラをオンにしてください。 

２．同じ事業所内で複数の方が同日に受講する場合は、必ずお一人につき１台のパソコン（端末）を使用し、個別に受

講してください（ご本人名で個別にログインしての受講となります）。 

 ３．当日受講ができなかった方や復習をする方向けのアーカイブ配信を行う予定です（当該コースを申し込んだ方のみ

の限定公開）。収録映像に、受講者の皆様の姿が映りこむ場合があります。予めご了承ください。 

 ４．他の受講者の迷惑となりますので、途中離席・退席はご遠慮ください。 

 

 

（２）申込みから受講までの流れ（以下、①、②、④、⑥は、ご登録アドレスへのメール送信となります） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※ 受講料のお支払いに関し、請求書が必要な場合は、②のメールで請求書の依頼方法をお知らせします。 

内容をご確認の上、ご依頼ください。 

・振込手数料はお申込者負担とし、振込金受取書（受領書）をもって領収書にかえさせていただきます。 

・振込後の受講料の返金はいたしかねます。 

 

◆問合せ先    一般財団法人長寿社会開発センター 地域包括ケア・介護研修部 地域包括ケア研修課 

         〒105-8446 東京都港区西新橋3-3-1 ＫＤＸ西新橋ビル6Ｆ 

         ＴＥＬ ０３－５４７０－６７５２  

          E-mail:kenshu1-yobou@nenrin.or.jp  ※電話対応：平日10:00～18:00（土日祝日除く） 

 

  

① 申込登録 

➡登録後1～3分後に自

動返信メール 

 

②受講料ご請求 

（振込方法・振込口座、

期限等のお知らせ） 

 

③受講料お振込み 

（※） 

例）123 ﾁｮｳｼﾞｭ ﾊﾅｺ 

④受講決定の 

お知らせ 

（お振込み確認後） 

⑤研修資料の受領 

当センターからご登録

住所へ郵送します 

⑥オンデマンド講義視

聴サイトURL、ログイン

ID、パスワードのご連絡 

⑦受講 

⑥ライブ配信受講用の

Zoomの URL、ミーティ

ングID等のお知らせ 

締切日翌日 締切日翌日～1か月程度 入金〆切日以降 



 

（３）ライブ配信の日程について 

 

【 日 程 】※各コース共通 

 

１日目 

時   間 内          容 

13:00 開場 

13:20～13:30 オリエンテーション 

13:30～16:00（150分) 
演習『総合相談支援事業』『包括的・継続的ケアマネジメント支援事業』 
 ※ランダムで編成する４名～５名のグループでワークを行います 
※休憩は、講師が適宜指示します 

16:00～16:05 事務連絡 

 

 

 ２日目 

時   間 内          容 

９:40 開場 

９:55～10:00 オリエンテーション 

10:00～12:00（120分） 
演習『権利擁護事業』 
 ※ランダムで編成する４名～５名のグループでワークを行います 
※休憩は、講師が適宜指示します 

12:00～13:00（ 60分) 休憩・昼食 

13:00～15:00（120分） 
演習『自立支援に資する介護予防ケアマネジメント』 
  ※ランダムで編成する４名～５名のグループでワークを行います 
※休憩は、講師が適宜指示します 

15:00～15:10 まとめ・事務連絡 

※グループは科目ごとに編成します。 

※今後、カリキュラムの内容・時間配分等について変更する場合があります 


