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①⾼齢者が要介護状態になることをできる限り防ぐ
(健康の保持増進)こと

②要介護状態になっても状態がそれ以上に悪化しないようにする
(改善・維持・悪化の遅延を図る)こと

●介護予防とは…

その⼈の⽣活・⼈⽣を尊重し、できる限り
⾃⽴した⽣活を送れるように⽀援すること

即ち「⾃⽴⽀援」
（＝介護保険の基本理念）

介護予防の基本的な考え⽅
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３．介護予防の基本的な考え⽅
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⽼年期の特徴を知っておこう

出典：平成28年版厚⽣労働⽩書−⼈⼝⾼齢化を乗り越える社会モデルを考える− 17

⾼齢者の
機能レベル

出典；地域包括⽀援センター運営マニュアル２訂（平成30年6⽉⼀般財団法⼈⻑寿社会開発センター）P239 ⼀部改変

⾃⽴

年 齢

セルフケアの
啓発・実践

虚弱

要介護

地域介護予防活動⽀援事業や住⺠主体による⽀援
（Ｂ型）等による介護予防・⽣活⽀援の充実
〜地域住⺠が担い⼿に〜

放置した場合
相談⽀援体制の充実と

ハイリスク者の把握と改善のための
⼀般介護予防事業評価事業や

短期集中予防サービス（Ｃ型）等の充実

⾼齢者の機能レベルと介護予防の必要性
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出典：
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(Berger BG,1987より一部改変)

さらなる
⾝体活動
の減少

低体⼒
低栄養

⾝体の
崩壊

環境の変化・歳だから

加 齢

運動不⾜

⾝体活動
の減少

病気・⽼年症候群の発⽣

孤⽴・孤独、気⼒の消滅

意欲の低下・免疫⼒の低下

出来る事が出来なくなる
不安の発⽣・あきらめ

筋の萎縮⇒⽔分保有量の
低下・エネルギー減少

⾷欲の低下・脱⽔のリスク

「悪循環」のスパイラル
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【介護予防⼿帳】
・⽔分の⼤切さや⽇頃
の健康管理

・年に１度 更新し毎
年の⽬標設定

・介護予防の取組実践
者の冊⼦は、現在、
第４版。

（奈良県⽣駒市）
⾃治会・⽼⼈会・市⺠フォーラムで必ず伝える内容

セルフケア（健康管理） 超⾼齢化社会に向けて

セルフケアの推進や地域⼒向上の必要性を共有・展開
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